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Anfangerkurs Mittwoch, 15: m Sporting Park
Fiir Kinder und Jugendhcﬁe;dtue erste Erfahrungen auf dem Eis sammeln
mochten. Beginn 9. Septem er, 2026 5
Kursgebihr (ganze Saison) CHF 200
mit Off-lce, 16:45-17:30, Sportingpark. CHF 50
Sternlikurs Dienstag: 1h, zwischen 17:00 -19:00 Uhr, Sportingpark

Freitag: 1h, zwischen 16:30 -18:30 Uhr, Sportingpark

Fiir Kinder und Jugendliche, die ihre Skills im Eislaufen verbessern méch-
ten. Beginn 8 / 11. September 2026

Kursgebulhr 1 Training / Woche (ganze Saison) CHF 200
Kursgebuhr 2 Trainings / Woche (ganze Saison) CHF 400

Off-Ice-Training Dienstag: 45min, 17:00-17:45/ 18:15 -19:00, Sporting Park
Beginn 8. September, 2026. KursgebUhr (ganze Saison) CHF 50

Powertraining Samstag, 09:00 -13:00 Uhr, Sporting Park/Dreifachetrurnhalle i
1.5h Eistraining, Sporting Park, 2h Trampolin-/Off-Ice-Training, '
Dreifachturnhalle. Beginn 12. September 2026

Kursgeblhr (ganze Saison) CHF 350
i
= Kurseinstieg Der Kurseinstieg kann jederzeit erfolgen. Das erste Training ist kos-
tenlos. Voraussetzung fir den Kursbesuch ist die Clubmitglied-

schaft (CHF 250).

ilia Burch-Kjellberg
Jburch_kjellberg@isce.clubdesk.ch




